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ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਦੇ ਵਵਅਕਤੀਆਂ ਵਵੱਚ ਵਡਲੀਰੀਅਮ 

ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ

ਹੋਰ ਪੜੋ੍ ਅਤੇ  
ਆਪਣੇ ਵਦਮਾਗ ਦੀ ਰੱਵਖਆ ਕਰੋ
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ਵਡਲੀਰੀਅਮ ਇੱਕ  
ਮੈਡੀਕਲ ਐਮਰਜਂੈਸੀ ਹੈ। 
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•  ਵਿਆਨ ਵਵਚਵਲਤ ਹੋਣਾ ਜਾਂ 
•  ਸੰਵਾਦ ਵਵੱਚ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ।
•  ਬੇਤੁਕੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰਨਾ।
•  ਦੂਵਜਆਂ ਨੂੰ ਵਦਖਾਈ ਸੁਣਾਈ ਨਾ ਦੇਣ ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ 

ਦੇਖਣਾ ਸੁਨਣਾ।
•  ਅਜੀਬ ਵਵਸ਼ਵਾਸ਼ ਪਾਲ ਲੈਣੇ ਵਜਵਂੇ ਲੋਕ ਤੁਹਾਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ 

ਪਹੰੁਚਾਉਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ।
•  ਦੂਰ-ਦੂਰ, ਚੱੁਪ ਚਪੀਤੇ ਰਵਹਣਾ ਜਾਂ ਵਿੱਲਾਪਣ ਮਵਹਸੂਸ 

ਕਰਨਾ।
•  ਬੇਚੈਨ, ਵਵਕਰਮੰਦ, ਰੱੁਸੇ ਜਾਂ ਗੱੁਸੇ ਹੋਣਾ।
•  ਵਦਨੇ ਜਾਗਦੇ ਰਵਹਣ ਅਤੇ ਰਾਤ ਨੂੰ ਸੋਣ ਵਵੱਚ ਸਮੱਵਸਆ 

ਜਾਂ ਦੋਵਂੇ।

ਵਡਮਂੈਸ਼ੀਆ ਪੀਵਿਤ ਵਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਵਡਲੀਰੀਅਮ ਦੀ ਸਮੱਵਸਆ 
ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰੀ ਵਡਲੀਰੀਅਮ ਵਡਮਂੈਸ਼ੀਆਂ ਦੀ 
ਤਰਾਂ ਲੱਗਦੀ ਹੈ। ਫਰਕ ਏਨਾ ਹੈ ਵਕ ਵਡਲੀਰੀਅਮ ਝਟਪਟ 
ਆਉਦਂੀ ਹੈ।

ਵਡਲੀਰੀਅਮ ਕੀ ਹੈ?

ਵਡਲੀਰੀਅਮ ਵਦਮਾਗ (ਮਨ) ਨਾਲ ਜੁਿੀ ਗੰਭੀਰ ਸਮੱਵਸਆ 
ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਵਵਅਕਤੀ ਦੀ ਸੁਚੇਤ ਰਵਹਣ, ਯਾਦ ਸ਼ਕਤੀ, 
ਸਮਂੇ ਅਤੇ ਸਥਾਨ ਪ੍ਰ ਤੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ, ਬੋਲਣ ਅਤੇ ਤਰਕ ਸ਼ਕਤੀ 
ਸਬੰਿੀ ਯੋਗਤਾਵਾਂ 'ਤੇ ਮਾਿਾ ਪ੍ਰ ਭਾਵ ਪਾਉਦਂੀ ਹੈ। ਵਡਲੀਰੀਅਮ 
ਇੱਕ ਮੈਡੀਕਲ ਐਮਰਜਂੈਸੀ ਹੈ। ਜੇ ਅਚਾਨਕ ਹੇਠ ਵਲਖੇ ਲੱਛਣ 
ਵਦਖਾਈ ਦੇਣ, ਭਾਵਂੇ ਉਹ ਪ੍ਰਗਟ ਜਾਂ ਲੋਪ ਹੋ ਰਹੇ ਹੋਣ, ਤਾਂ ਤੁਰੰਤ 
ਡਾਕਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਓ:
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ਵਡਲੀਰੀਅਮ ਹੋਣ ਦੇ ਕਾਰਣ ਹੇਠ ਵਲਖੇ ਹਨ:  

• ਮਸਾਣੇ (ਬਲੈਡਰ) ਜਾਂ ਫੇਫਵਿਆਂ ਦਾ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ।  
• ਹਾਲੀਆ ਸਰਜਰੀ। 
• ਵਵਵਭੰਨ ਮੈਡੀਕਲ ਪਵਰਸਵਥਤੀਆਂ।  

• ਦਰਦ ਵਜਸਦਾ ਇਲਾਜ ਨਾ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੋਵੇ। 

• ਕੁਝ ਦਵਾਈਆਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਜਾਂ ਮਾਤਰਾ ਵਿਾਉਣ ਨਾਲ। 

• ਨੀਂਦ ਜਾਂ ਦਰਦ ਸਬੰਿੀ ਦਵਾਈਆਂ ਬੰਦ ਕਰਨ ਨਾਲ। 

• ਸ਼ਰਾਬੀ ਦੁਆਰਾ ਪੀਣੀ ਬੰਦ ਕਰਨ 'ਤੇ। 

• ਲੋਿੀਂਦਾ ਭੋਜਨ ਨਾ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਪਾਣੀ ਨਾ ਪੀਣਾ। 
• ਪੂਰੀ ਨੀਂਦ ਨਾ ਲੈਣਾ। 
• ਕੰਨ ਦੀ ਮਸ਼ੀਨ ਜਾਂ ਐਨਕਾਂ ਨਾ ਪਵਹਨਣਾ।

ਵਡਲੀਰੀਅਮ ਵਡੇਵਰਆਂ ਵਵੱਚ ਹੋਣਾ ਆਮ ਗੱਲ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ 
ਰੋਕਥਾਮ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਸੰਭਵ ਹੈ।
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ਵਡਲੀਰੀਅਮ ਦਾ ਇਲਾਜ:

ਇਸਦੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਕਈ ਵਵਕਲਪ ਮੌਜੂਦ ਹਨ। ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ 
ਡਾਕਟਰ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਟੀਮ ਮਰੀਜ਼ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਪਵਰਵਾਰ ਦੇ 
ਸਵਹਯੋਗ ਨਾਲ ਵਡਲੀਰੀਅਮ ਦੇ ਮੂਲ ਕਾਰਣ ਦਾ ਪਤਾ ਕਰਕੇ 
ਉਸਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਇਸਦੀ ਜਿ ਲੱਭ 
ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਵਡਲੀਰੀਅਮ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ 
ਜੇ ਵਡਲੀਰੀਅਮ ਵਕਸੇ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਕਾਰਣ ਹੋਈ ਹੋਵੇ ਤਾਂ 
ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਜੇ ਵਡਲੀਰੀਅਮ 
ਵਕਸੇ ਦਵਾਈ ਕਾਰਣ ਹੋਈ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਸਨੰੂ ਬੰਦ ਕਰਕੇ ਜਾਂ 
ਮਾਤਰਾ ਘਟਾ ਵਿਾ ਕੇ ਸਵਥਤੀ ਵਵੱਚ ਸੁਿਾਰ ਵਲਆਂਦਾ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਕਈ ਮਾਮਵਲਆਂ ਵਵੱਚ ਵਵਵਹਾਰ ਵਵੱਚ ਸੁਿਾਰ ਲਈ ਦਵਾਈ ਦੀ 
ਲੋਿ ਪਂੈਦੀ ਹੈ, ਵਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਦਂੋ ਪੀਿਤ ਵਵਅਕਤੀ ਖੁਦ ਲਈ 
ਜਾਂ ਹੋਰਾਂ ਲਈ ਖਤਰਨਾਕ ਹੋ ਜਾਵੇ। 



6     ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਦੇ ਵਵਅਕਤੀਆਂ ਵਵੱਚ ਵਡਲੀਰੀਅਮ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ 

ਦੇਖਭਾਲ ਵਾਲੀ ਟੀਮ ਵਡਲੀਰੀਅਮ ਦੇ ਲੱਛਣਾਂ ਨੰੂ ਦੇਖਦੇ ਹੋਏ, 
ਤੁਹਾਡੇ ਪੂਰੀ ਤਰਾਂ ਠੀਕ ਹੋਣ ਤੀਕ, ਇਲਾਜ ਵਵਿੀ ਬਦਲ 
ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਵਡਲੀਰੀਅਮ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਲਈ: 

• ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਦਵਾ ਲੈਣ ਦੇ ਸਮਂੇ ਅਤੇ 
ਿੰਗ ਬਾਰੇ ਪੂਰਾ ਵਗਆਨ ਹੋਵੇ। ਇਹ ਡਾਕਟਰੀ ਵਨਰਦੇਸ਼ਾਂ 
ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਲਓ। ਦਵਾਈ ਸ਼ੁਰੂ, ਬੰਦ ਜਾਂ ਮਾਤਰਾ ਬਦਲਣ 
ਵੇਲੇ ਆਪਣੀ ਹਾਲਤ ਉੱਪਰ ਪੂਰਾ ਵਿਆਨ ਵਦਓ ਅਤੇ ਠੀਕ 
ਨਾ ਹੋਣ 'ਤੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਦੱਸੋ। 

• ਸ਼ਰੀਰ ਨੰੂ ਵਕਵਰਆਸ਼ੀਲ ਰੱਖੋ। 
• ਪੂਰਾ ਖਾਓ ਪੀਓ। 
• ਨੀਂਦ ਦੀ ਦਵਾਈ ਲਏ ਬਗੈਰ ਰਾਤ ਨੰੂ ਸੌਣ ਦਾ ਜਤਨ ਕਰੋ। 
• ਡਾਕਟਰੀ ਵਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਐਨਕਾਂ ਅਤੇ ਕੰਨ ਦੀ ਮਸ਼ੀਨ 

ਪਵਹਣੋ। 
• ਆਪਣੇ ਸ਼ੌਕ ਅਤੇ ਮਨਪਸੰਦ ਵਕਵਰਆਵਾਂ ਜਾਰੀ ਰੱਖੋ।
• ਸ਼ਰਾਬ ਅਚਾਨਕ ਬੰਦ ਨਾ ਕਰੋ ਸਗਂੋ ਇਸਦੀ ਮਾਤਰਾ 

ਘਟਾਓ। 
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ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਹਸਪਤਾਲ ਸਰਜਰੀ ਜਾਂ ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਇਲਾਜ ਲਈ ਜਾ 
ਰਹੇ ਹੋ:
• ਉਸ ਹਸਪਤਾਲ ਵਵੱਚ ਵਡਲੀਰੀਅਮ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਸਬੰਿੀ 

ਇੰਤਜਾਮਾਂ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਕਰੋ।
• ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਟੀਮ ਨੰੂ ਸਰਜਰੀ ਬਾਅਦ 

ਵਡਲੀਰੀਅਮ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਬਾਰੇ ਪੱੁਛੋ।
• ਵਡਲੀਰੀਅਮ ਹੋਣ ਵਪੱਛਂੋ ਦੇਖਭਾਲ ਸਬੰਿੀ ਵਵਕਲਪ ਚੁਨਣ 

ਵਵੱਚ ਮੁਸ਼ਵਕਲ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸਰਜਰੀ ਤਂੋ ਪਵਹਲਾਂ ਹੀ 
ਇਲਾਜ ਸਬੰਿੀ ਆਪਣੀ ਚੋਣ ਬਾਰੇ ਦੱਸ ਵਦਓ। ਵਿੇਰੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਐਡਵਾਂਸ ਕੇਅਰ ਪਲੈਨਨੰਗ ਵੈਬੱਸਾਈਟ 
ਦੇਖੋ। 
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ਹਸਪਤਾਲ, ਲੌਗਂ ਟਰਮ ਦੇਖਭਾਲ ਕਂੇਦਰ ਜਾਂ ਘਰ ਵਵੱਚ, ਮਰੀਜ਼ 
ਨੰੂ ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਵਾਓ। ਲੋਿ ਵੇਲੇ ਵਵਸ਼ੇਸ਼ 
ਤੌਰ 'ਤੇ ਸ਼ਾਮ ਅਤੇ ਰਾਤ ਵੇਲੇ ਮਰੀਜ਼ ਨਾਲ ਰਹੋ। ਇਸ ਨਾਲ 
ਉਸਨੰੂ ਆਸਰਾ ਵਮਲੇਗਾ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਨਾ ਰਵਹ ਸਕੋ ਤਾਂ ਪਵਰਵਾਰ 
ਦੇ ਹੋਰ ਜੀਅ ਜਾਂ ਵਮੱਤਰਾਂ ਨੰੂ ਮਨਾਓ। ਜਾਣੀਆਂ ਪਛਾਣੀਆਂ 
ਤਸਵੀਰਾਂ ਜਾਂ ਹੋਰ ਵਸਤਾਂ ਮਰੀਜ਼ ਨੰੂ ਸ਼ਾਂਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਹਾਇਕ 
ਹੋਣਗੀਆਂ।

ਵਡਲੀਰੀਅਮ ਪੀੜਤ ਪਵਰਵਾਰਕ ਜੀਅ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਵਕਵਂੇ 
ਕਰੋਗੇ: 
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ਲੋਿ ਪੈਣ 'ਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਲਈ ਮਰੀਜ਼ 
ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੋ। 
• ਨਰਮਾਈ ਨਾਲ ਹੌਲੀ ਬੋਲੋ। ਸ਼ਾਂਤ ਅਤੇ ਵਦਆਲੂ ਬਣੋ।
• ਆਪਣੀ ਵਾਰਤਾ ਛੋਟੀ ਰੱਖੋ, ਇੱਕ ਬਾਰ 'ਚ ਇੱਕ ਵਵਚਾਰ 

ਸਾਹਮਣੇ ਰੱਖੋ। 
• ਮਰੀਜ਼ ਨੰੂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਲਈ 

ਸਮਾਂ ਵਦਓ। ਲੋਿ ਪੈਣ 'ਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੁਹਰਾਓ। 
• ਸਵਹਯੋਗੀ ਬਣੋ। ਉਹ ਜੋ ਸੋਚਦਾ, ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਦਾ, ਦੇਖਦਾ 

ਜਾਂ ਸੁਣਦਾ ਹੈ ਉਸੇ ਨੰੂ ਸੱਚ ਮੰਨਦਾ ਹੈ। 
• ਤੁਸੀਂ ਕੌਣ ਹੋ, ਮਰੀਜ਼ ਨੰੂ ਦੱਸੋ। ਉਸਨੰੂ ਦੱਸੋ ਵਕ ਉਹ ਵਕੱਥੇ 

ਅਤੇ ਕਦਂੋ ਤਂੋ ਹੈ। 
• ਜੇ ਉਹ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਵਦਖੇ ਜਾਂ ਕੁਝ ਨਾ ਸਮਝੇ ਤਾਂ ਚਰਚਾ ਦਾ 

ਵਵਸ਼ਾ ਬਦਲੋ। 

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਮਰੀਜ਼ ਤੁਹਾਨੰੂ ਨਾ ਪਛਾਣੇ। ਬੇਤੁਕੀਆਂ ਜਾਂ ਵਦਲ 
ਦੁਖਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰੇ। ਉਸਦਾ ਬੁਰਾ ਨਾ ਮਨਾਓ।
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ਵਦਨ ਸਮਂੇ ਵਨੱਤਨੇਮ ਵਨਰਧਾਵਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਵਹਯੋਗ ਵਦਓ:
ਮਰੀਜ਼ ਦੇ ਕਮਰੇ ਵਵੱਚ ਪੂਰਾ ਚਾਨਣਾ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਪਰਦੇ ਕੁਦਰਤੀ 
ਰੌਸ਼ਨੀ ਲਈ ਖੱੁਲ੍ਹ ਦੇ ਹੋਣ। ਇਸ ਤਰਾਂ ਮਰੀਜ਼ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨ 
ਅਤੇ ਸਮਂੇ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਚੱਲੇਗਾ। ਉਸਨੰੂ ਸਹੀ ਸਮਂੇ ਸੌਣ ਅਤੇ 
ਜਾਗਣ ਵਵੱਚ ਮਦਦ ਵਮਲੇਗੀ। ਦੀਵਾਰ ਘਿੀ ਅਤੇ ਕਲੰਡਰ 
ਲੱਗੇ ਹੋਣ 'ਤੇ ਵਨੱਤਨੇਮ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਵਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ 
ਵਮਲੇਗੀ। 
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ਰਾਤ ਦੇ ਵਨੱਤਨੇਮ ਲਈ ਉਤਸਾਵਹਤ ਕਰੋ: 
• ਸਹੀ ਆਰਾਮ ਅਤੇ ਨੀਂਦ ਲਈ ਕਮਰੇ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਮੱਿਮ 

ਕਰ ਵਦਓ। 
• ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਵਪੱਠ ਨੰੂ ਸਵਹਲਾਓ, ਕੋਸਾ ਦੱੁਿ ਵਦਓ, ਕੋਮਲ 

ਸੰਗੀਤ ਵਜਾਓ, ਛੋਟੀ ਸੈਰ ਤੇ ਲੈਜਾਓ, ਆਰਾਮਦਾਇਕ 
ਵਸਰਹਾਣਾ ਅਤੇ ਗਰਮ ਕੰਬਲ ਵਦਓ।

• ਸ਼ੋਰ ਨੰੂ ਸੀਵਮਤ ਰੱਖੋ।

ਆਪਣੇ ਅਜ਼ੀਜ਼ ਨੰੂ ਚੰਗਾ ਖਾਣ ਅਤੇ ਵਿੇਰੇ ਪਾਣੀ ਪੀਣ ਲਈ 
ਕਹੋ। ਇਹ ਅਵਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਜੇ ਮਰੀਜ਼ ਨੰੂ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ 
ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਦੇਖਭਾਲ ਟੀਮ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਓ। ਆਪਣੇ ਦੌਰਰੇ ਵੇਲੇ 
ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਸ਼ਰਾਬ ਵਪਆਉਣ ਸਬੰਿੀ ਸਲਾਹ ਲਓ।
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ਮਰੀਜ਼ ਦੀਆਂ ਐਨਕਾਂ, ਕੰਨ ਦੀ ਮਸ਼ੀਨ ਅਤੇ ਨਕਲੀ ਦੰਦ 
ਉਪਲਬਧ ਕਰਾਓ:
ਦੇਖਣ ਸੁਨਣ ਦੀ ਸਮੱਵਸਆ ਵਡਲੀਰੀਅਮ ਦੀ ਸਮੱਵਸਆ ਵਵੱਚ 
ਵਾਿਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਜੀਅ ਨੰੂ ਐਨਕਾਂ ਅਤੇ ਕੰਨ ਮਸ਼ੀਨਾਂ 
ਪਵਹਨਣ ਲਈ ਉਤਸਾਵਹਤ ਕਰੋ। ਐਨਕਾਂ ਸਾਫ਼ ਅਤੇ ਕੰਨ ਯੰਤਰ 
ਸਹੀ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹੋਣ। ਨਕਲੀ ਦੰਦਾਂ ਨਾਲ ਮਰੀਜ਼ ਨੰੂ ਖਾਣ 
ਪੀਣ ਅਤੇ ਗੱਲ ਕਰਨ ਵਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਵਮਲੇਗੀ। 

ਵਕਵਰਆਸ਼ੀਲ ਹੋਣ ਵਵੱਚ ਸਵਹਯੋਗੀ ਬਣੋ 
ਪਤਾ ਕਰੋ ਵਕ ਮਰੀਜ਼ ਨੰੂ ਸ਼ਰੀਵਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਕੰਨਾ ਵਕਵਰਆਸ਼ੀਲ 
ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਉਸਦੀ ਵਕਸ ਤਰਾਂ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇ ਮਰੀਜ਼ ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਣਾ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਪਤਾ ਕਰੋ 
ਵਕ ਦੋਬਾਰਾ ਚਲਾਉਣਾ ਕਦਂੋ ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਹੋਵੇਗਾ। 
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ਠੀਕ ਹੋਣ ਵੱਲ ਵਧਆਨ ਵਦਓ 
ਮਰੀਜ਼ ਨੰੂ ਵਡਲੀਰੀਅਮ ਦੌਰਾਨ ਉਸਦੀਆਂ ਹਰਕਤਾਂ, ਗੱਲਾਂ 
ਜਾਂ ਵਡਲੀਰੀਅਮ ਦੇ ਲੱਛਣਾਂ ਬਾਰੇ ਯਾਦ ਨਾ ਕਰਾਓ। ਇਹ ਉਸ 
ਲਈ ਡਰਾਵਣਾ ਅਤੇ ਸ਼ਰਮਨਾਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਚੰਗਾ 
ਹੋਣ ਵੱਲ ਵਿਆਨ ਵਦਓ। 

ਭਵਵੱਖ ਵਵੱਚ ਵਡਲੀਰੀਅਮ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੋ 
ਵਡਲੀਰੀਅਮ ਦੀ ਸਮੱਵਸਆ ਦੇ ਕਾਰਣਾਂ ਅਤੇ ਭਵਵੱਖ ਵਵੱਚ 
ਇਸਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਬਾਰੇ ਜਾਨਣ ਲਈ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। 
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ਵਡਲੀਰੀਅਮ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਵਸੀਲੇ 
ਬੁਜ਼ੁਰਗਾਂ ਦੀ ਮਾਨਵਸਕ ਵਸਹਤ ਲਈ ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਗਠਜੋਿ 
(CCSMH) 
www.ccsmh.ca
 
ਵੈਨਕੂਵਰ ਟਾਪੂ ਵਸਹਤ ਅਥਾਰਟੀ (VIHA)
www.viha.ca/mhas/resources/delirium
 
ਕੈਨੇਡਾ ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਬੁਜ਼ੁਰਗਾਂ ਲਈ ਵੈਬੱਸਾਈਟ      
www.seniors.gc.ca
 
ਇਹ ਮੇਰਾ ਮੰਮੀ ਨਹੀ ਹੈ
www.thisisnotmymom.ca
 
ਪੇਸ਼ਗੀ ਦੇਖਭਾਲ ਯੋਜਨਾ
www.advancecareplanning.ca/ 
resource-library



ਸੀ. ਸੀ. ਐਸੱ. ਐਮੱ. ਐਚੱ ਦੁਆਰਾ ਵਡੇਵਰਆਂ ਦੀ ਵਦਮਾਗ਼ੀ 
ਵਸਹਤ ਸਬੰਿੀ ਜਾਰੀ ਕੌਮੀ ਵਦਸ਼ਾ ਵਨਰਦੇਸ਼: ਵਡਲੀਰੀਅਮ ਦਾ 
ਮੁਲਾਂਕਣ ਅਤੇ ਇਲਾਜ। ਕਨੇਡਾ ਦੀ ਪਬਵਲਕ ਹੈਲਥ ਏਜੰਸੀ 
ਦੁਆਰਾ ਵਦੱਤੀ ਗਈ ਵਵੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਸਵਹਯੋਗ ਨਾਲ 
ਜਾਰੀ। 

ਘੋਸ਼ਣਾ: 
ਇਹ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਕੇਵਲ ਸੂਚਨਾ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਹੱਤ ਜਾਰੀ 
ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ। ਇਹ ਕੋਈ ਡਾਕਟਰੀ ਅਵਭਆਸ ਨਹੱਤ ਜਾਂ 
ਡਾਕਟਰੀ ਸਲਾਹ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜੀ। 

ਭਾਸ਼ਾ ਵਗਆਨ ਦੀ ਸਮੱਵਸਆ ਕਾਰਣ ਜੇ ਵਕਸੇ ਨੰੂ ਉੱਪਰ ਵਦੱਰਤੇ 
ਵੈਬੱ ਵਲੰਕਾਂ ਤਂੋ ਵਿੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣ ਵਵੱਚ ਮੁਸ਼ਵਕਲ ਹੋਵੇ ਤਾਂ 
ਆਪਣੇ ਵਕਸੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ-ਪੰਜਾਬੀ ਦੋਵਂੇ ਬੋਲੀਆਂ ਸਮਝਣ ਵਾਲੇ 
ਵਮੱਤਰ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਓ। 


