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CONSIDERATIONS

Les produits de cannabis thérapeutique sont offerts en plusieurs formes et modes
d'utilisation. De nombreuses considérations entrent en ligne de compte dans le choix
MOd es du mode de consommation idéal du cannabis;

1 H H : « Vitesse d'apparition et durée de l'effet «  Conditions de vie (p. ex., politiques
d Utlllsatlon Flexibilité de la posologie sans fumée)

du Cannabis «  Facilité d'utilisation . Colt

Encourager tous les patients a accéder au cannabis par le biais de
producteurs/vendeurs réeglementés.

MODES D’UTILISATION

OROMUCOSAL' « Gestion facilitée de la dose, c.-a-d. « Mauvais golit signalé par certains

- Comprend les teintures, les huiles et teneuren THCet en (BD « Le patient doit respecter les instructions
les vaporisateurs - Délai d'action généralement plus d;)admlplstra(tilgn ai:n de permettlre une

. ; rapide que celui des produits ansorption adequate, par exemple, ne pas
?gj?lr: Tarr’:;rulg iAo comestibles avaler immédiatement

- e ) o Mgl S Tt . Lgs effets ipdésirables peuvent inglyre des
@ + Apparition de I'effet : 15-60 minutes lacies atfansp démangeaisons buccales et des [ésions blanches
- Durée de I'effet : 2-3 heures + Grande variété de ratios de en cas d'utilisation prolongée

cannabinoides et de terpénes offerts

INGESTION + Les produits comestibles constituent - Séaurite: + Les produits
T « Inclut es produits de cannabis une alternative discréte et sans fumée - Ilest possible que les pﬁuvent Couter
o g cher
comestibles comme les produits de - Grande vafr;ete de saveurs et de Eee ::z(r)\r:ir;st‘g;lsn ce;?:pl)i: * . Délai d'action
{ boulangerie-pétisserie, les bonbons textures offertes : g
: 7 géliﬁésgou du?s, le chocolat, les o ﬂ;’,ftzﬁ,ﬁrﬁﬂ‘ﬂat,fﬁﬂ,ﬁ:"b'e pluslong
q boissons, les comprimés, les gélules, etc. tgnﬂz?rt:zi le%ﬂ&?:(}:'éﬂggiesuvem - Risque d'ingestion excessive de produit en attendant
« L'huile de cannabis consommée avec des tibl p tde 10 I'apparition de ['effet
@ aliments peut également étre ingérée :\omes'tl' eij esl' f? X :(‘)9 (ma)t() ) - Nécessité :ie lire I"jétiquefjte des produitslp(()iur )
| . : PP . « Apparition de l'efret : 30 minutres- connaitre les conditions d'entreposage, la date de
Ces produits sont inflisés d extraits heures péremption, les directives de préparation, etc.

de cannabis ou de cannabinoides ) . .
individuels « Durée de I'effet : Maximum aprés 4

heures et jusqu'a 12 heures

- Le contenu en cannabinoides peut étre réparti de
facon inégale, notamment a I'intérieur des produits

comestibles maison
INHALATION - Apparition rapide de I'effet « Peut dégrader la santé pulmonaire des personnes
) ., . agées, en particulier celles souffrant de BPCO,
- Lorsque les fleurs, les feuilles ou des + Généralement moins coliteux que les . g :
) ! ; . , d'asthme ou d'emphyséme.
extraits de cannabis sont fumés ou produits plus transformés . "
vaporiseés, les cannabinoides comme le « Le dosage peut étre imprévisible car la quantité
THC et le ,CBD it b de cannabinoides tirée de l'inhalation du

cannabis varie en fonction de :

« L'utilisation du cannabis par inhalation n'est pas recommandée pour les - La profondeur de l'nhalation

personnes agees. - La durée de la bouffée et de l'inspiration
/ « Apparition de l'effet : Quelques » Vaporisateur ou vapoteuse « ladifficulté d'en masquer I'odeur en public ou
secondes-minutes GPen: dans un milieu de résidence partagée
M Hllisdisaet{faibledegiedodelis) - Les politiques sans fumée peuvent restreindre
= - Lecannabis peut étre - Grande variété de saveurs offertes 'utilisation
el e , ' ,f,ftfa“('f" pls efﬁ;a.ce duTHC et du 6D « Vaporisateur ou vapoteuse G Pen:
= vaporisateur ou dzune + Molns de sous-prodits toxiques - Peut codter plus cher que le cannabis séché
vapoteuse G-pen - Peut toujours causer des lésions pulmonaires
’'% TOPIQUES + Produits discrets; peuvent étre sans . Malgré I'abondance de données anecdotiques,
« lls comprennent notamment les lotions, GG e I efﬁcaate des produits t9p|ques e
les cremes et les sérums transdermiques ~ * Peuvent permettre de cibler a s ehfaison delpane dadits
(. infusés de cannabis pour une application douleur localisée scientifiques
e s externe, sur la peau, les cheveux ou les « Aucun effet psychoactif - lls ont tendance a codter plus cher que les lotions
@ ongles classiques en vente libre

« Lapparition et |a durée de l'effet ne sont
pas actuellement documentées dans les
publications scientifiques.

Les effets indésirables peuvent comprendre

« lls ne provoquent généralement que des és efe
I'irritation de la peau

effets localisés
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