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CANADIAN COALITION LA COALITION CANADIENNE

FOR SENIORS' POUR LA SANTE MENTALE 1 MO
MENTAL HEALTH DES PERSONNES AGEES Cannabls Et personnes agees

METHODOLOGIE

La CCSMPA est subventionnée par Santé Canada et vise la conception de modules
d'apprentissage électronique accrédités.

Besoins

Un questionnaire d'évaluation des besoins a été distribué aux médecins, aux

Y 4
E I t' autres professionnels de la santé et aux étudiants dans le domaine de la santé afin
Va u a IO n de déterminer les connaissances actuelles, la confiance et la sensibilisation a la
° consommation de cannabis chez les personnes agées. Un questionnaire a également
Fa ItS été envoyé aux personnes agées et aux soignants pour évaluer leur expérience avec les

professionnels de la santé concernant le cannabis.

saillants

Les modules d'apprentissage électronique ont été élaborés a partir des résultats de
I'évaluation des besoins, d'autres sondages et de la littérature scientifique.

FAITS SAILLANTS DES RESULTATS

] ) » 195 médecins « 39 étudiants dans le domaine
s= w1557 répondants ont rempli le « 43 infirmiéres praticiennes de la santé
questionnaire anonyme d'évaluation des « 521 autres professionnels + 686 personnes agées
besoins de la CCSMPA a I'automne 2020. de la santé 73 aidants de personnes agées

Réponses des professionnels de la santé (médecins et IP)

% qui ont ou n‘ont pas prescrit, autorisé ou recommandé TR L L) estiment
l'usage du cannabis a des patients agés? 89 % savent ou estiment fortement
que leurs posséder suffisamment
58 % ne l'ont pas fait YR/ (T ETS Parmi ceux-a : patients agés de connaissances et
. .. utilisent le d'expertise pour répondre
Parmi ceux-la : . . : . .
449 +75 % avaient prescrit une forme cannabis aux questions des patients
° A 7 . .
L . pharmaceutique de cannabis agés au sujet du cannabis
I'envisageraient o - o
36 % hasitent + 58 % avaient autorisé l'usage o . i i
. o hesiten o ; 57 % des étudiants dans le domaine de la santé ont rapporté
o o . médical de cannabis non o \ . Co e .
*20 % ne l'envisageraient - n‘avoir pas recu d'enseignement sur |'utilisation du cannabis
o pharmaceutique
Jamais dans le cadre de leur programme
i _ Lesprincipales 79% |nteractions avec d'autres médicaments 8% |ntoxication/Affaiblissement des facultés
préoccupations des médecins/
IP liées a l'usage du cannabis 65% Effets indésirables chroniques 39% Considérations juridiques

chez les personnes agées s . . .
P 9 62% Effets indésirables aigus 38% Effets sur la conduite automobile

Réponses des personnes agées

A Ve . o r .
A quelle fréquence consommez-vous du cannabis ? ) 45 % des répondants obtiennentde ., | 0at
I'information au sujet du cannabis sur Internet.

Cela laisse supposer que des discussions 40% Médecins
m approfondies doivent avoir lieu entre les
43% professionnels de la sqr!té et les personnes ég.ées 34%  Parents et amis
pour assurer que I'utilisation du cannabis soit la
plus sécuritaire et la plus efficace possible.

Au besoin
17 %

Tous les mois

2%
Toutes les semaines

3% 35% 14% des

24% Médias

des répondants ont déclaré
avoir discuté du cannabis avec leur
médecin.

répondants ont eu
des hésitations

’ i ? <
Comment consommez-vous le cannabis ? S discuterdu

Toutefois, 41 % d'entre eux ont

° isati Adi cannabis avec leur o R
*54 % avec une ordopnaqce ou une autor{satlon rpedlcale ey déclaré que leur médecin n'était
de la part de mon médecin/IP pour des raisons médicales medecin ou autre i N
X . fassi Id pas en mesure de répondre a leurs
ou thérapeutiques proressionnel de questions
«37 % sans une ordonnance ou une autorisation médicale la santé
de la part de mon médecin/IP pour des raisons médicales
ou thérapeutiques Les raisons les plus courantes de consommer du cannabis
*25% a des fins non médicales
. . T 71% Douleur s6% Difficulté a dormir 31%  Anxiété
« Les huiles de cannabis sont le mode d'utilisation du .
cannabis le plus couramment utilisé, suivi par le cannabis
séché et les produits alimentaires comestibles
Pour en savoir plus ou vous inscrire a des modules d’apprentissage La production de cette publication a été rendue possible grace a la I * I Health Santé
électroniques asynchrones accrédités sur le cannabis et les contribution financiére de Santé Canada. Les opinions exprimées dans Canada Canada

personnes agées visitez le site https://ccsmh.ca/projet-sur-le- la présente publication ne refletent pas nécessairement le point de
cannabis-chez-les-personnes-agees/?lang=fr vue de Santé Canada. Octobre 2022
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