
Cocktails sans alcool 
pour lʼété 

Cucumber Ginger Spritz
Ingredients

Method

1 tbsp grated ginger
1 tbsp grated cucumber
1 tbsp lime juice
5-6 mint leaves
1/2 cup sparkling water
1/2 cup ginger beer

Muddle ginger, cucumber, mint, and lime juice in a bowl
Strain the mixture in a glass 
Fill glass with ice and top with ginger beer and sparkling water
Stir gently with a spoon 
Garnish with mint leaves and lime wheels and enjoy!

For more
information, visit
ccsmh.ca

Ruby Red Sunset
Ingredients

Method

1/2 cup grapefruit juice
1 tbsp lime juice 
1 tbsp simple syrup or sweetener of your choice
1/2 cup sparkling water
2 springs of rosemary

Muddle a sprig of rosemary with simple syrup in a glass
Fill the glass with ice 
Add grapefruit juice and lime juice and stir to combine
Top with sparkling water 
Garnish with rosemary and a grapefruit slice and enjoy!

For more
information, visit
ccsmh.ca

Sunshine Martini
Ingredients

Method

1 cup unsweetened iced tea 
1/2 cup lemon simple syrup 
1 lemon slice

For lemon simply syrup, boil sugar and 1 cup water, then
simmer for 10 mins. Let cool then stir in lemon juice.

Fill a cocktail shaker with a handful of ice 
Add tea and lemon simple syrup and shake vigorously 
Pour into a chilled martini glass with a sugared rim
Garnish with a lemon slice and enjoy!

1 cup sugar 
1 lemon juiced

Lemon simple syrup

For more
information, visit
ccsmh.ca

Watermelon Refresher
Ingredients

Method

3/4 cup cubed watermelon (seeds removed)
1 tbsp lime juice 
1/2 cup sparkling water
4 mint leaves 
2-3 lime slices 

Blend cubed watermelon and lime juice in a blender until smooth
Strain the watermelon and lime mixture and set aside
Muddle mint leaves in your glass 
Fill cup with ice and pour watermelon juice until glass is half full 
Top with club soda and stir 
Garnish with watermelon slices, lime slices, and mint. Enjoy!

For more
information, visit
ccsmh.ca

Nice Tea
Ingredients

Method

1/2 cup brewed black tea 
1 tbsp apple cider vinegar
1/3 cup ginger beer 
2 lemons 

Brew black tea and steep for 4 minutes
Add apple cider vinegar, ginger beer, and lemon juice to the tea
Fill glass with ice and pour over tea mixture and stir
Garnish with lemon slices and enjoy!

For more
information, visit
ccsmh.ca

Summer Sangria
Ingredients

Method

Orange slices, lemon slices, and blackberries
1 tsp lime or lemon juice 
1/4 cup fruit juice of your choice
1/4 cup white grape juice 
1/2 cup sparkling water

Combine all ingredients and gently stir
Fill glass with ice and pour over sangria mixture
Garnish with fruit and enjoy!

For more
information, visit
ccsmh.caCe n’est pas parce qu’on diminue sa consommation d’alcool qu’il faut se priver de plaisir!  

Mettez à l’essai l’une de ces recettes de cocktails sans alcool 
lors de votre prochain rassemblement. 

Pour plus de 
renseignements, 
visitez ccsmh.ca

Pour plus de 
renseignements, 
visitez ccsmh.ca



Spritz au concombre et au gingembre Cucumber Ginger Spritz
Ingredients

Method

1 tbsp grated ginger
1 tbsp grated cucumber
1 tbsp lime juice
5-6 mint leaves
1/2 cup sparkling water
1/2 cup ginger beer

Muddle ginger, cucumber, mint, and lime juice in a bowl
Strain the mixture in a glass 
Fill glass with ice and top with ginger beer and sparkling water
Stir gently with a spoon 
Garnish with mint leaves and lime wheels and enjoy!

For more
information, visit
ccsmh.ca

Nice Tea
Ingredients

Method

1/2 cup brewed black tea 
1 tbsp apple cider vinegar
1/3 cup ginger beer 
2 lemons 

Brew black tea and steep for 4 minutes
Add apple cider vinegar, ginger beer, and lemon juice to the tea
Fill glass with ice and pour over tea mixture and stir
Garnish with lemon slices and enjoy!

For more
information, visit
ccsmh.ca

Summer Sangria
Ingredients

Method

Orange slices, lemon slices, and blackberries
1 tsp lime or lemon juice 
1/4 cup fruit juice of your choice
1/4 cup white grape juice 
1/2 cup sparkling water

Combine all ingredients and gently stir
Fill glass with ice and pour over sangria mixture
Garnish with fruit and enjoy!

For more
information, visit
ccsmh.ca

Ingrédients

1 c. à table de 

gingembre râpé 

1 c. à table de 

concombre râpé

1 c. à table de jus de lime 

5 ou 6 feuilles de menthe 

1/2 t. d’eau pétillante 

1/2 t. de bière de gingembre 

(sans alcool)

Méthode

Dans un bol, écraser ensemble 
le gingembre, le concombre, 
la menthe et le jus de lime. 

Passer le mélange au tamis. 

Remplir un verre de glace et 
verser la bière de gingembre 
et l’eau pétillante. 

Remuer délicatement avec 
une cuillère. 

Garnir de feuilles de menthe et de 
tranches de lime, puis déguster! 

Pour plus de 
renseignements, 
visitez ccsmh.ca

Ingrédients

1 c. à table de 

gingembre râpé 

1 c. à table de 

concombre râpé

1 c. à table de jus de lime 

5 ou 6 feuilles de menthe 

1/2 t. d’eau pétillante 

1/2 t. de bière de gingembre 

(sans alcool)

Méthode

Dans un bol, écraser ensemble 
le gingembre, le concombre, 
la menthe et le jus de lime. 

Passer le mélange au tamis. 

Remplir un verre de glace et 
verser la bière de gingembre 
et l’eau pétillante. 

Remuer délicatement avec 
une cuillère. 

Garnir de feuilles de menthe et de 
tranches de lime, puis déguster! 



Ruby Red Sunset
Ingredients

Method

1/2 cup grapefruit juice
1 tbsp lime juice 
1 tbsp simple syrup or sweetener of your choice
1/2 cup sparkling water
2 springs of rosemary

Muddle a sprig of rosemary with simple syrup in a glass
Fill the glass with ice 
Add grapefruit juice and lime juice and stir to combine
Top with sparkling water 
Garnish with rosemary and a grapefruit slice and enjoy!

For more
information, visit
ccsmh.ca

Sunshine Martini
Ingredients

Method

1 cup unsweetened iced tea 
1/2 cup lemon simple syrup 
1 lemon slice

For lemon simply syrup, boil sugar and 1 cup water, then
simmer for 10 mins. Let cool then stir in lemon juice.

Fill a cocktail shaker with a handful of ice 
Add tea and lemon simple syrup and shake vigorously 
Pour into a chilled martini glass with a sugared rim
Garnish with a lemon slice and enjoy!

1 cup sugar 
1 lemon juiced

Lemon simple syrup

For more
information, visit
ccsmh.caPour plus de 

renseignements, 
visitez ccsmh.ca

Coucher de soleil rouge rubis 
Ingrédients

1/2 t. de jus de pample-

mousse 

1 c. à table de jus de lime 

1 c. à table de sirop simple 

ou de l’édulcorant de 

votre choix 

1/2 t. d’eau pétillante

2 brins de romarin 

Méthode

Écraser ensemble le brin de 
romarin et le sirop simple dans 
un verre. 

Remplir le verre de glace. 

Ajouter le jus de pamplemousse 
et le jus de lime, puis remuer 
pour combiner. 

Verser l’eau pétillante. 

Garnir de romarin et d’une tranche 
de pamplemousse, puis déguster! 

 



Sunshine Martini
Ingredients

Method

1 cup unsweetened iced tea 
1/2 cup lemon simple syrup 
1 lemon slice

For lemon simply syrup, boil sugar and 1 cup water, then
simmer for 10 mins. Let cool then stir in lemon juice.

Fill a cocktail shaker with a handful of ice 
Add tea and lemon simple syrup and shake vigorously 
Pour into a chilled martini glass with a sugared rim
Garnish with a lemon slice and enjoy!

1 cup sugar 
1 lemon juiced

Lemon simple syrup

For more
information, visit
ccsmh.caPour plus de 

renseignements, 
visitez ccsmh.ca

Martini ensoleillé  
Ingrédients

1 t. de thé glacé non sucré 

1/2 t. de sirop simple 

citronné 

1 tranche de citron 

Sirop simple citronné 

1 t. de sucre 

Jus d’un citron 

Méthode

Pour préparer le sirop simple citronné, 
faire bouillir le sucre et 1 tasse d’eau, 
et laisser mijoter pendant 10 min. 
Laisser refroidir, puis ajouter le jus 
de citron en remuant. 

Ajouter une poignée de glace dans 
un secoueur. 

Ajouter le thé glacé et le sirop simple 
citronné, puis agiter vigoureusement.

Verser dans un verre à martini refroidi 
avec rebord sucré. 

Garnir d’une tranche de citron 
et déguster! 

 



Watermelon Refresher
Ingredients

Method

3/4 cup cubed watermelon (seeds removed)
1 tbsp lime juice 
1/2 cup sparkling water
4 mint leaves 
2-3 lime slices 

Blend cubed watermelon and lime juice in a blender until smooth
Strain the watermelon and lime mixture and set aside
Muddle mint leaves in your glass 
Fill cup with ice and pour watermelon juice until glass is half full 
Top with club soda and stir 
Garnish with watermelon slices, lime slices, and mint. Enjoy!

For more
information, visit
ccsmh.ca

Pour plus de 
renseignements, 
visitez ccsmh.ca

Boisson rafraîchissante au melon d’eau 
Ingrédients

3/4 t. de melon d’eau coupé 

en cube (enlever les graines) 

1 c. à table de jus de lime

1/2 t. d’eau pétillante

4 feuilles de menthe 

2 ou 3 tranches de lime 

Méthode
Dans un mélangeur, mélanger le melon 
d’eau en cube et le jus de lime jusqu’à 
consistance lisse.

Passer le mélange de melon d’eau et 
de lime au tamis et réserver. 

Écraser les feuilles de menthe dans
 un verre. 

Remplir le verre de glace et verser 
le jus de melon d’eau jusqu’à ce que le 
verre soit rempli à moitié. 

Ajouter l’eau pétillante et remuer. 

Garnir de tranches de melon d’eau, 
de tranches de limes et de menthe, 
puis déguster!



Nice Tea
Ingredients

Method

1/2 cup brewed black tea 
1 tbsp apple cider vinegar
1/3 cup ginger beer 
2 lemons 

Brew black tea and steep for 4 minutes
Add apple cider vinegar, ginger beer, and lemon juice to the tea
Fill glass with ice and pour over tea mixture and stir
Garnish with lemon slices and enjoy!

For more
information, visit
ccsmh.caPour plus de 
renseignements, 
visitez ccsmh.ca

Thé relevé 
Ingrédients

1/2 t. de thé noir infusé 

1 c. à table de vinaigre de 

cidre de pomme 

1/3 t. de bière de gingembre 

(sans alcool)

2 citons 

Méthode

Préparer le thé et le laisser 
infuser pendant 4 minutes.

Ajouter au thé le vinaigre de 
cidre de pomme, la bière de 
gingembre et le jus de citron. 

Remplir un verre de glace, verser 
le mélange de thé et remuer.

Garnir de tranches de citron 
et déguster! 



Summer Sangria
Ingredients

Method

Orange slices, lemon slices, and blackberries
1 tsp lime or lemon juice 
1/4 cup fruit juice of your choice
1/4 cup white grape juice 
1/2 cup sparkling water

Combine all ingredients and gently stir
Fill glass with ice and pour over sangria mixture
Garnish with fruit and enjoy!

For more
information, visit
ccsmh.ca
Pour plus de 
renseignements, 
visitez ccsmh.ca

Sangria estivale
Ingrédients

Tranches d’orange et de 

citron, et mûres 

1 c. à thé de jus de lime 

ou de citron 

1/4 t. de jus de fruits de 

votre choix 

1/4 t. de jus de raisin 

1/2 t. d’eau pétillante

Méthode

Combiner tous les ingrédients 
et remuer délicatement. 

Remplir un verre de glace et 
verser le mélange de sangria. 

Garnir de fruits et déguster! 

 


