
Consommation de substance 
.... ,,, 

RESSOURCES POUR LES PERSONNES AINEES 

LORSQUE CE N'EST PLUS 

QU'UN SIMPLE VERRE 

L'USAGE DE SUBSTANCES CHEZ LES 
... ...

PERSONNES AINEES 
Les personnes agees sont plus vulnerables 

aux effets de l'alcool et des drogues et 

subissent davantage de mefaits lies a ces 

substances que les adultes plus jeunes. 

Meme les drogues que vous avez 

consommees toute votre vie peuvent avoir 

des effets differents avec l'age. Jusqu'a 21 % 

des personnes agees vivent avec un trouble 

lie a l'usage d'une substance. Vous pouvez 

obtenir de l'aide! 

La CCSMPA dispose des informations dont vous 

avez besoin pour comprendre votre 

consommation de substances et savoir quand 

demander de l'aide. Visitez notre site web pour en 

savoir plus et agir des aujourd'hui: 
• Alcool

• Cannabis

• Benzodiazepines

• Opio"ides

RESSOURCES 

• Obtenez de l'aide concernant la consommation de substances

Liste de programmes portant sur la consommation de substances

au Canada.

• Centre canadien sur les dependances et l'usage de substance

Informations utiles sur l'alcool et les personnes agees.

• Un guide sur le cannabis pour les aines Tout savoir sur le

cannabis.

• Association canadienne pour la sante mentale - Soutien en
matiere de sante mentale partout au Canada.

• Telechargez les recettes CCSMPA sans alcool.

INFORMATIONS POUR LES 

PROFESSIONNELS DE LA SANTE 

• Consultez nos lignes directrices de pratique clinique pour

l'alcool, le cannabis, les benzodiazepines et les opio"ides.
• Telechargez la Boite a outils du clinicien (cannabis).
• lnscrivez-vous des aujourd'hui a notre Modules

d'apprentissage electronique sur !'utilisation du

cannabis chez les personnes agees.
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https://ccsmh.ca/consommation-de-substances-et-dependance/alcool/?lang=fr
https://ccsmh.ca/consommation-de-substances-et-dependance/cannabis/?lang=fr
https://ccsmh.ca/consommation-de-substances-et-dependance/benzodiazepines/?lang=fr
https://ccsmh.ca/consommation-de-substances-et-dependance/opioides/?lang=fr
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/dependance-aux-drogues/obtenez-aide-concernant-consommation-substances.html
https://www.ccsa.ca/sites/default/files/2020-12/CCSA-Alcohol-and-Older-Adults-Poster-2020-fr.pdf
https://www.ccsa.ca/sites/default/files/2020-07/CCSA-Cannabis-Use-Older-Adults-Guide-2020-fr.pdf
https://cmha.ca/fr/obtenir-de-laide/trouver-lacsm-de-votre-region/
https://ccsmh.ca/wp-content/uploads/2023/06/WEB-FRENCH-ccsmh-mocktail-recipe-cards.pdf
https://ccsmh.ca/wp-content/uploads/2020/05/Alcohol_Use_Disorder_FR.pdf
https://ccsmh.ca/wp-content/uploads/2020/05/Cannabis_Use_Disorder_FR.pdf
https://ccsmh.ca/wp-content/uploads/2020/05/Benzodiazepine_Use_Disorder_FR.pdf
https://ccsmh.ca/wp-content/uploads/2020/05/Canadian_Guidelines_Opioid_Use_Disorder_FR.pdf
https://ccsmh.ca/projet-sur-le-cannabis-chez-les-personnes-agees/boite-a-outils-du-clinicien-pour-cannabis-et-personnes-agees/?lang=fr
https://ccsmh.ca/projet-sur-le-cannabis-chez-les-personnes-agees/?lang=fr
https://ccsmh.ca/projet-sur-le-cannabis-chez-les-personnes-agees/?lang=fr
https://ccsmh.ca/consommation-de-substances-et-dependance/?lang=fr

