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L'anxiété n'est pas une composante normale du vieillissement et les idées fausses
entourant ce probléeme de santé chez les ainés ont conduit a sa sous-estimation et
a l'absence de traitement adéquat. Les lignes directrices cliniques fournissent aux
professionnels de la santé les meilleures pratiques fondées sur des données
probantes pour prévenir, évaluer, diagnostiquer et traiter 'anxiété. Accédez aux
lignes directrices completes ici.
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Les personnes ainées anxieuses doivent étre informées et soutenues lorsqu’elles commencent a
prendre des médicaments. Il est important de leur faire savoir qu’'il faut compter 4 a 6 semaines
avant de constater les effets bénéfiques du traitement et de pouvoir gérer les effets secondaires
initiaux.
|l existe des preuves solides en faveur des antidépresseurs comme traitement de premiére
intention des troubles anxieux chez les ainés.
» Les benzodiazépines ne devraient pas étre utilisées de maniere systématique pour traiter
I'anxiété en raison des risques qui dépassent les avantages.
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