Anxiéete

RESSOURCES POUR LES PERSONNES AINEES

ANXIETE ET VIEILLISSEMENT DE BONNES HABITUDES SAINES

Prés de 20 % des personnes agées au L'anxiété n'est pas une caractéristique normale du vieillissement.
Canada présenteront des symptémes  Consultez ces ressources pour vous débarrasser de I'anxiété des

de détresse émotionnelle, comme aujourd’hui.

I'anxiété, qui seront difficiles a gérer, .

et environ 6 % des personnes agées » Centre de toxicomanie et de santé mentale : L’anxiété

au Canada ont recgu un diagnostic de chez les personnes agées. Informations sur les symptémes
trouble anxieux. et le traitement de l'anxiété chez les personnes ainées..

Il'y a de I'espoir! L'anxiété est une o Commission de la santé mentale du Canada : Astuces
maladie mentale qui peut étre traitée. pratiques pour réduire I'anxiété. Dix conseils pour réduire

I'anxiété et se sentir mieux des aujourd’hui.

COMMENCEZ DES AUJOURD’HUI!

Renseignez-vous sur les traitements et obtenez de l'aide
des aujourd’hui:

» Anxiété Canada : Apprenez-en davantage concernant
I'anxiété chez les personnes ainées.

o Association canadienne pour la santé mentale -
trouvez de l'aide dans votre région : 'ACSM offre un
soutien en matiere de santé mentale partout au Canada.

o Liste de vérifications de symptémes d’anxiété.

INFORMATIONS POUR LES )
PROFESSIONNELS DE LA SANTE

e Lisezles lignes directrices.

e Accédez ala fiche informative concernant les C C s M PA

lignes directrices. Coalition canadienne pour la
santé mentale des personnes agées
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https://ccsmh.ca/domaines-dinteret/anxiete/lignes-directrices/?lang=fr
https://ccsmh.ca/wp-content/uploads/2024/02/FINAL-FR-Anxiety-one-pager-for-OACP-_Feb.6.2024.pdf
https://ccsmh.ca/wp-content/uploads/2024/02/FINAL-FR-Anxiety-one-pager-for-OACP-_Feb.6.2024.pdf
https://ccsmh.ca/domaines-dinteret/anxiete/?lang=fr
https://kmb.camh.ca/eenet/sites/default/files/2021/OlderAdultsFR/4%20-%20Anxiety%202-pager%20FR%20V2.pdf
https://kmb.camh.ca/eenet/sites/default/files/2021/OlderAdultsFR/4%20-%20Anxiety%202-pager%20FR%20V2.pdf
https://kmb.camh.ca/eenet/sites/default/files/2021/OlderAdultsFR/4%20-%20Anxiety%202-pager%20FR%20V2.pdf
https://commissionsantementale.ca/resource/astuces-pratiques-pour-reduire-lanxiete/
https://commissionsantementale.ca/resource/astuces-pratiques-pour-reduire-lanxiete/
https://www.anxietycanada.com/fr/older-adults/
https://cmha.ca/fr/obtenir-de-laide/trouver-lacsm-de-votre-region/
https://ccsmh.ca/wp-content/uploads/2024/03/FR-Anxiety-Symptoms-Checklist-March212024-1.pdf

