Consommation de substance

RESSOURCES POUR LES PERSONNES AINEES

LORSQUE CE N'EST PLUS L’'USAGE DE SUBSTANCES CHEZ LES
QU’UN SIMPLE VERRE PERSONNES AINEES

Les personnes agées sont plus vulnérables La CCSMPA dispose des informations dont vous
aux effets de l'alcool et des drogues et avez besoin pour comprendre votre

subissent davantage de méfaits liés a ces consommation de substances et savoir quand
substances que les adultes plus jeunes. demander de l'aide. Visitez notre site Web pour en
Méme les drogues que vous avez savoir plus et agir dés aujourd’hui :
consommeées toute votre vie peuvent avoir

des effets différents avec I'age. Jusqu'a 21 % e Alcool

des personnes agées vivent avec un trouble e Cannabis

lié a l'usage d'une substance. Vous pouvez o Benzodiazépines

obtenir de l'aide! e Opioides

RESSOURCES

¢ Association canadienne pour la santé mentale : soutien en
matiére de santé mentale partout au Canada.

¢ Obtenez de l'aide concernant la consommation de substances:
liste de programmes portant sur la consommation de
substances au Canada.

* Guide sur le cannabis pour les ainés : tout savoir sur le
consommation de cannabis chez les personnes ainées.

e Téléchargez les recettes CCSMPA sans alcool.

e Apprenez-en davantage concernant les opioides.

* Apprenez-en davantage concernant les benzodiazépines.

INFORMATIONS POUR LES )
PROFESSIONNELS DE LA SANTE

e Consultez nos lignes directrices de pratique clinique pour
I'alcool, le cannabis, les benzodiazépines et les opioides.

o Téléchargez la Boite a outils du clinicien (cannabis).

e Inscrivez-vous dés aujourd’hui a notre Modules C C s M PA
d'apprentissage électronique sur l'utilisation du Coalition canadienne pour la
cannabis chez les personnes agées. santé mentale des personnes agées
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https://ccsmh.ca/consommation-de-substances-et-dependance/alcool/?lang=fr
https://ccsmh.ca/domaines-dinteret/cannabis/?lang=fr
https://ccsmh.ca/domaines-dinteret/benzodiazepines/?lang=fr
https://ccsmh.ca/domaines-dinteret/opioides/?lang=fr
https://ccsmh.ca/wp-content/uploads/2020/05/Alcohol_Use_Disorder_FR.pdf
https://ccsmh.ca/domaines-dinteret/alcool/alcool-lignes-directrices/?lang=fr
https://ccsmh.ca/wp-content/uploads/2020/05/Cannabis_Use_Disorder_FR.pdf
https://ccsmh.ca/domaines-dinteret/cannabis/lignes-directrices/?lang=fr
https://ccsmh.ca/wp-content/uploads/2020/05/Benzodiazepine_Use_Disorder_FR.pdf
https://ccsmh.ca/domaines-dinteret/benzodiazepines/lignes-directrices/?lang=fr
https://ccsmh.ca/wp-content/uploads/2020/05/Canadian_Guidelines_Opioid_Use_Disorder_FR.pdf
https://ccsmh.ca/domaines-dinteret/opioides/lignes-directrices/?lang=fr
https://ccsmh.ca/domaines-dinteret/cannabis/professionnels-sante/?lang=fr
https://ccsmh.ca/domaines-dinteret/cannabis/developpement-professionnel/?lang=fr
https://ccsmh.ca/domaines-dinteret/cannabis/developpement-professionnel/?lang=fr
https://ccsmh.ca/domaines-dinteret/cannabis/developpement-professionnel/?lang=fr
https://ccsmh.ca/domaines-dinteret/consommation-de-substances-et-dependance/?lang=fr
https://cmha.ca/fr/obtenir-de-laide/trouver-lacsm-de-votre-region/
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/dependance-aux-drogues/obtenez-aide-concernant-consommation-substances.html
https://ccsmh.ca/wp-content/uploads/2020/09/CCSA-Cannabis-Use-Older-Adults-Guide-2020-fr-copy.pdf
https://ccsmh.ca/wp-content/uploads/2024/05/WEB-CCSMH-Mocktail-Recipe-Cards-French.pdf
https://ccsmh.ca/wp-content/uploads/2024/05/WEB-CCSMH-Mocktail-Recipe-Cards-French.pdf
https://ccsmh.ca/wp-content/uploads/2024/05/WEB_CCSMH_Opioid_Brochure_8-pg-booklet_OLD-BRANDING_FRE.pdf
https://ccsmh.ca/wp-content/uploads/2020/09/CCSMH_BZRA_BRO_FR_PF.pdf

