
Isolement sociale et solitude

 DEMANDEZ DE L’AIDE

Isolement social et solitude - qu’elle est la différence? 

Facteurs de risque liés à l’isolement social et la solitude

La fontaine de la santé - activité sociale

Rapport sur l’isolement social et la solitude au Canada

*Disponible en anglais uniquement. 

Action for Better Aging. Fiche de conseils pour rester en
bonne santé et en contact avec la société. *Disponible en
anglais seulement.

APPRENEZ-EN DAVANTAGE 

INFORMATIONS POUR LES
PROFESSIONNELS DE LA SANTÉ 

L’ISOLEMENT SOCIAL
ET LA SOLITUDE
Au Canada, les personnes âgées
sont de plus en plus confrontées à
l’isolement social et à la solitude.
Cela peut nuire à leur santé
physique et mentale. Il n’y a pas de
raison que la solitude et l’isolement
deviennent des éléments inhérents
du vieillissement. En travaillant
ensemble, nous pouvons renforcer
les liens sociaux pour contribuer à
maintenir une bonne santé.

RESSOURCES POUR LES PERSONNES AÎNÉES

www.ccsmpa.ca

Qu’est-ce que la thérapie et comment peut-elle
aider? 

Association canadienne pour la santé mentale
L’ACSM offre un soutien en matière de santé mentale
dans tout le Canada.

Lignes directrices cliniques concernant
l’isolement social et la solitude 

Aperçu des lignes directrices cliniques

Évaluation de l’isolement social et la solitude

Résultats des sondages nationaux concernant
l’isolement social et la solitude
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